s-k = skieurs rousselands

minime = select dep

Septembre Octobre Novembre Décembre
Lul Me 1 s-k cane, pouss, benj Sal Lul
Ma 2 Je2 Di 2 Ma 2
Me 3 Ve 3 REUNION FOND Me 3
led Sa4d led
Ve 5 Di 5 Ve 5 reunion fond 20h
Sa 6 Lu 6 le6 Sa 6
Di 7 Ma 7 Ve 7 reunion fond 20h Di 7
Lu 8 Me 8 Sa 8 Lu 8
Ma 9 Jle9 Di9 Ma 9
Me 10 Ve 10 Lu 10 Me 10
Jel1 Sa 11 s-k - benj , minime ,cadet [Ma 11 Jel1
Ve 12 Di12 Me 12 s-k ; caneton, pous , benj |Ve 12
Sai3 s - k bej minime cadet je[Lu 13 Je13 Sa i3
Di 14 Ma 14 Ve 14 Di 14
Lu 15 Me 15 Sa 15 s-k ; benj, minime cadet |Lu 15
Ma 16 le 16 Di 16 Ma 16
Me 17 s -k ; canet, poussin, benVe 17 Lul7 Me 17
Je 18 Sa 18 Ma 18 Je 18
Ve 19 Di 19 Me 19 Ve 19
Lu 20 Je 20 20 projet course
Ma 21 Ve 21 21 organisation sk rousses
Lu 22 Me 22 s- k; cane, pouss, benj Sa 22
Ma 23 Je 23 Di 23
Me 24 s-k ; minimes -cadets |Ve 24 Lu 24
Je 25 Je 25
Ve 26 reunion fond 20h s-k ; canet, pouss, benj |Ve 26
Sa 27 ANNULEE Sa 27
Di 28 Di 28
Lu 29 s-k ; benj minime cadet |Lu 29
Ma30 Je 30 minimes 39 selectionnés [Di 30 Ma30
Ve 31 minimes 39 selectionnés Me 31




	calendrier entrainement 

